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DETENIDO UN CIUDADANO POR
MALTRATAR A SU CONYUGE EN
CHARALLAVE

28 de marzo de 2023 / Redaccion
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28 de marzo de 2023 / Redaccion

DETENIDOS DOS CIUDADANOS POR
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DESARME Y CONTROL DE ARMAS Y
MUNICIONES

SE LLEVO A CABO LA OBRA TEATRAL
“JESUS REY DE REYES” EN CHARALLAVE

1 de abril de 2023 / Oscar Vega

ESPECIALES

PATRIMONIAL OBRA TEATRAL “VIDA, PASION, MUERTE
Y RESURRECCION DE NUESTRO SENOR JESUCRISTO" SE
REALIZO EN CHARALLAVE

2 de abril de 2023 / Oscar Vega

TERMINAL DE CHARALLAVE MOVILIZARA A
2000 PASAJEROS DURANTE SEMANA
SANTA, ACTIVARAN RUTA PLAYERA

30 de marzo de 2023 / Redaccion

OFICINA DE ATENCION A LA MUJER
VICTIMA DE VIOLENCIA CONMEMORA EL
DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

29 de marzo de 2023 / Redaccion

TODO LISTO PARA QUE CARACAS BRILLE CON LOS
PREMIOS EMPERADOR INTERNACIONAL 2023

jCELEBREMOS HOY Y TODOS LOS DIiAS EL
MES DE LA MUJER!
28 de marzo de 2023 / Yorgelis Lopez

(SETE ANTOJA UNA ENSALADA CESAR?
jHOY TE ENTREGO ESTA OPCION
SALUDABLE Y DELICIOSA!

28 de marzo de 2023 / Maria Carine Navas

¢POR QUE ES BENEFICIOSO MANEJAR
BICICLETA?
28 de marzo de 2023 / Yineth Manrique
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PATRIMONIAL OBRA
TEATRAL “VIDA, PASION,
MUERTE Y RESURRECCION
DE NUESTRO SENOR
JESUCRISTO” SE REALIZO

EN CHARALLAVE
2 de abril de 2023

Oscar Vega

Este sabado 1° de abril se realiz6 en
Charallave, la tradicional y denominada
Patrimonio  Cultural  del  municipio
Cristébal Rojas, la obra “Vida, Pasion,
Muerte y Resurreccion de nuestro sefior
Jesucristo”, llevada a cabo por el Grupo
Teatral Juvenal Clemente 2016

e

La misma inici6 en las residencias El

Campito, donde el orador de orden, el
cronista del pueblo Jose Luis Houtman
dio las primeras palabras, resefiando la
historia de esta magistral puesta en
escena, en compafia del director del
grupo teatral Juan Carlos Morillo.

En el trayecto hasta la plaza Bolivar, se
escenificaron varias etapas de la vida de
nuestro sefior Jesucristo, hasta llegar a la
crucifixion y resurreccion. Un trabajo de
gran  envergadura, organizaciéon y
planificacion, que este equipo llevé a cabo
desde el inicio de este afio y que conto
con la presencia de organismos de
seguridad tales como: Policia de Miranda,
Policia Municipal y Proteccion Civil.
Historia del Grupo Teatral Juvenal
Clemente 2016 y de la obra “Vida, Pasion,
Muerte y Resurreccién de nuestro sefior
Jesucristo

El grupo teatral en un principio se llamaba
«Grupo Juvenil Teatro de Charallave» el
cual fue fundado por el Sr. Juvenal
Clemente, desde el afio 1969 cuando
inicio la obra de la pasién de Cristo en el
Cementerio Viejo de Charallave. En 1975
Juvenal lleva la obra a las calles de
Charallave y a la plaza para que todo el
pueblo lograra ver la obra de La Pasién de
Cristo.

La obra tuvo un receso de 20 afios en el
que lamentablemente Juvenal Clemente
fallece. En 2016 un grupo de personas
encabezadas por los sefiores Wilson
Cisnero y Expedito Cesa, que en su

momento  participaron con  Juvenal
Clemente deciden volver a retomarla;
haciendo honor al fundador le colocan el
nombre de él a la agrupacion, que hoy en
dia se llama Grupo Teatral Juvenal
Clemente 2016.

Abogado Juvenal Clemente

En el 2019 es nombrado Juan Carlos
Morillo como presidente de la agrupacion.
Posterior a su nombramiento, él decidié
conformar el resto del equipo directivo
que se detalla a continuacién: Ysidora
Rodriguez, Yimmy Oliveros, Skarlit Cadiz,
Fermina Rodriguez y José Alberto
Bricefio.

Por tal trayectoria la obra «Vida, Pasién,
Muerte y Resurreccion de nuestro sefior
Jesucristo»; el afio pasado (2022) fue
decretada  Patrimonio  Cultural  del
municipio Cristébal Rojas.

Entre los personajes que han llevado la
ardia tarea de representar a ese ser
supremo como lo es Jesucristo tenemos
a: Juvenal Clemente (Fundador), Luis
Paso, Dante Olvido, Freddy Olivo, Alberto
Sarmiento y Yosmael Bello. Para este afio
2023 lleva fue responsabilidad Radl
Gonzélez.

Cabe resaltar que la agrupacion teatral es
sin fines de lucro y los actores son del
mismo pueblo charallavense. El director
en la actualidad de la obra es Yimmy
Oliveros, persona que debe llevar de la
mano del grupo el mensaje del Maestro
de Maestro. Esta obra es presentada cada
afio el sabado de dolores o sdbado antes
del Domingo de Ramos, donde utilizan las
calles y la plaza Bolivar para representar
cada momento sagrado de nuestro Padre
Celestial, con escenarios naturales de
nuestro pueblo.

SE LLEVO A CABO LA
OBRA TEATRAL “JESUS
REY DE REYES” EN
CHARALLAVE

1 de abril de 2023
Oscar Vega

Este viernes 31 de marzo se llevé a cabo

en la plaza Bolivar de Charallave, la obra

“Jesus Rey de Reyes”, presentada por la

compafia de teatro Escena 19, bajo la

direccion de Jean Carlos Guzman, Nardy

Suarez, Morela Hernandez, José Sanchez
Narky Suérez.

A este evento asistieron cientos de
charallavenses, los cuales pudieron
disfrutar de la escenificacion de la vida de
nuestro sefior Jesucristo, haciendo
mucho énfasis en el sufrimiento de la
Madre de Dios, la Virgen Maria.

Una obra sin duda alguna, de alta
envergadura y organizacion, la cual conté
con el apoyo de comerciantes,
personalidades y sociedad civil en
general; lo cual permitié darle un hermoso
regalo al pueblo de Charallave.
Recordemos que dicha agrupacion de
teatro fue fundada el 25 de marzo de 2019
y ha venido presentando diversas obras
para el disfrute de las personas. Con
estas actividades se avanza cada dia mas
en el rescate de la cultura, los valores y el
gentilicio de los charallavenses.

Esta semana la obra teatral “Jesus Rey de
Reyes” sera trasladada nuevamente, por
invitacion de la alcaldia de Caracas a
presentarse en la ciudad capital.



https://lavozdeltuy.com/patrimonial-obra-teatral-vida-pasion-muerte-y-resurreccion-de-nuestro-senor-jesucristo-se-realizo-en-charallave/
https://lavozdeltuy.com/author/lavozdeltuy/
https://lavozdeltuy.com/se-llevo-a-cabo-la-obra-teatral-jesus-rey-de-reyes-en-charallave/
https://lavozdeltuy.com/author/lavozdeltuy/

LUNES 03 DE ABRIL DE 2023

OPERACION “VENEZUELA
COME PESCADO” LLEGA A
PAZ CASTILLO ESTE
SABADO 01 DE ABRIL

30 de marzo de 2023

Redaccién

Una gran jornada de “Venezuela Come
Pescado”, se desarrollard este préximo
sébado 01 de abril de manera simultanea
en tres puntos del municipio Paz Castillo.
Este gran despliegue forma parte de la
agenda que tiene la Gobernacién de
Miranda para la época “Semana Santa
2023", donde el pueblo lucitefio podra
adquirir con a muy bajo costos las
proteinas pesqueras frescas y frutos del
mar.

Lajornada estaréa disponible a partir de las
8:00 am en tres puntos importantes de la
entidad los cuales son: Casco Central de
Santa Lucia, dentro del estacionamiento
del antiguo B.0.D al frente de la plaza
Simén  Bolivar; Terminal del Alto de
Soapire y en el Sector La Lagunita, en el
eje de Mariche.

El alcalde Victor Julio Gonzalez, extendid
la invitacion a toda la poblacion para que
asistan a adquirir a bajos precios y a
degustar de un buen pescado en esta
Semana Mayor.

Agradecié al Gobierno Bolivariano por
promover las politicas de proteccion
social con el fin de garantizar la
alimentacion del pueblo, ademéas al
gobernador Héctor Rodriguez quien a
través de la Secretaria de Pesca del
estado Miranda permite que la familia
lucitefia disfrute del tradicional pescado
de la “Semana Santa”.

Seran més de 50 especies a expender
entre los tres puntos habilitados, durante
la jornada Venezuela Come Pescado.
(FIN/ MR)

Por: Prensa Paz Castillo

TERMINAL DE
CHARALLAVE
MOVILIZARA A 2000
PASAJEROS DURANTE

SEMANA SANTA, ACTIVARAN RUTA

30 de marzo de 2023

Redaccién

Alrededor de 2 mil temporadistas se
movilizaran durante los dias de asueto de
Semana Santa 2023, por las instalaciones
del terminal de pasajeros de Charallave,
segun las estimaciones del director de

Transporte y Vialidad del municipio
Cristébal Rojas, Jesus Guerrero.

Explicé que estan operativas las agencias
de viajes Exmorca, San Cristébal,
Primavera, Responsable de Venezuela,
Occidente y Aerovias de Venezuela. Los
destinos mas solicitados son San
Cristébal, con el costo del pasaje en 35
doélares o al cambio segln la tasa del
Banco Central de Venezuela (BCV);
Maracaibo 25 ddlares y El Vigia 25
dolares.

Guerrero agregd que para el oriente los
precios de los boletos varian para Anaco
22 dolares, El Tigre 25 délares, Cumand
22 délares, Puerto La Cruz 20 ddlares,
Cardpano 26 doélares, Maturin 26 délares,
Ciudad Bolivar 30 ddlares y San Félix 35
délares, con la agencia Responsables de
Venezuela.

El director de Transporte y Vialidad sefialé
que se activard la Ruta Playera desde
Charallave hasta el Litoral Central y el
costo de los pasajes es de 7 ddlares.
Seguridad garantizada...

Guerrero comenté que, para el resguardo
de los viajeros, estaran desplegados 40
funcionarios de diferentes organismos
como: Instituto Nacional de Transito y
Transporte Terrestre (INTT), Policia
Nacional Bolivariana (PNB), Consejo
Municipal de Proteccién del Nifio, Nifia y
Adolescente (Cmpnna) y la Policia
Municipal de Cristébal Rojas.

3

“Tal y como lo ordené el alcalde
Humberto Marte este importante terminal
contara con todas las medidas de
protecciéon para que los temporadistas
puedan viajar sin ningln inconveniente,
ademés estamos habilitando rutas
playeras para que los tuyeros puedan
disfrutar de los balnearios de La Guaira”,
dijo.

Por: Prensa Alcaldia Cristébal Rojas/
Hernan Romero

Fotos: Feliciano Sequera
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OFICINA DE ATENCION A
LA MUJER VICTIMA DE
VIOLENCIA CONMEMORA
EL DiA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

29 de marzo de 2023

Redaccidn

En las instalaciones del Cine Teatro Santa
Lucia del municipio Paz Castillo del
estado Bolivariano de Miranda, la Oficina
de Atenciéon a la Mujer Victima de
Violencia de la Policia Municipal de Paz
Castillo, la cual esta dirigida por la Oficial
Jefe Lilibeth Pérez, realiz6 un conjunto de
actividades en conmemoracioén del mes
de la mujer, conjuntamente con el
Instituto Municipal de La Mujer y la Casa
de Justicia y Paz.

Estos actos estuvieron presididos por el
Alcalde del Municipio Paz Castillo Victor
Julio Gonzélez y el Comisionado Jefe
Msc. Jairo Blanco, con la finalidad de
agasajar a las mujeres en su dia y
brindarle diferentes herramientas de
prevenciéon de violencia a las mujeres
lucitefias, dandole continuidad a la lucha
en la disminucién de los delitos

contemplados en los diferentes tipos de
violencia que se encuentran estipulados

A su

vez, se realizd entrega de
reconocimientos a los  distintos
organismos enlaces, entre ellos: La
Contraloria  Municipal, el Consejo
Municipal, el Departamento de
Prevencion del Delito, asi como a
distintos funcionarios de la Policia

Municipal y de la Policia del Estado
Bolivariano de Miranda, por el valioso
apoyo brindado a la Oficina de Atencion a
la Mujer Victima de Violencia durante la
ejecucion de sus funciones
desempefiadas, en el periodo 2022-2023.
Finalmente, esta actividad sirvi6 para
hacer un llamado a la colectividad a
formular las denuncias correspondientes
por los posibles actos de violencia de
género tipificados en la ley, a través del

Centro de Coordinacién Policial ubicado
en el casco central de Santa Lucia, al final
de la calle La Linea, déonde contaran con
atencién profesional al ciudadano, para
brindar solucién a sus probleméticas.
Prensa Paz Castillo

V OLIMPIADA JUVENIL DE
CIENCIAS

EN CHARALLAVE

)
28 de marzo de 2023
Redaccién

Este martes 28/3/2023 se llevé acabo
con mucho éxito la 5ta edicion de

la OLIMPIADA JUVENIL DE CIENCIAS del
Municipio Cristébal Rojas, en la Unidad
Educativa Privada «José Maria Espafia y
Picornell». La misma tiene la finalidad de
motivar la

investigacion y
experimentacion  cientifica de los
estudiantes de educacién media general.

El tema desarrollado por los estudiantes
fue«La semilla como elemento
fundamental en la biodiversidad». Este
evento fue organizado por las autoridades
educativas del territorio escolar de
Cristébal Rojas y conté con la presencia
de autoridades regionales y Estadales
(zona educativa del Estado Miranda).
Planteles participantes: UEE Carmen Ruiz,
UENB Francisco Tosta Garcia, UENB
Extension Teresa de Bolivar I, UENB Maria
Teresa del Toro, UEE Andrés Eloy Blanco,
UENB Apacuana.

Fuente: Direccion Académica de la UEP
JOSE MARIA ESPANA Y PICORNELL -
CHARALLAVE. PROF. JUAN LUIS
CORREA
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CON SESION ESPECIAL
CELEBRARON 71
ANIVERSARIO DE LA
COMUNIDAD FRANCISCO
DE MIRANDA DE LAS
BRISAS DE CHARALLAVE

28 de marzo de 2023

Redaccidn

Prensa Alcaldia Cristébal Rojas/Hernan
Romero.- La Alcaldia Bolivariana vy
Camara Municipal de Cristébal Rojas
realizaron una sesion especial de entrega
de reconocimientos a destacadas
personalidades de la  comunidad
Francisco de Miranda, de la Zona Il de la
parroquia Las Brisas.

En el acto, los ediles y directivos del
Gobierno local colocaron una ofrenda
floral ante la efigie del Precursor de la
Independencia, ubicada en la entrada de
lacomunidad, a propdsito de los 273 afios
del natalicio del llustre Americano.

El orador de Orden, Julio César Marcano,
reconocido periodista de la region tuyera,
recordé la vida y obra de Sebastian
Francisco de Miranda; precursor de la
emancipacién americana contra el yugo
espafiol, quien combati6 en tres

continentes, luché por la independencia y
su nombre figura en el Arco del Triunfo de
Parfs.

2 RS
De igual manera, el concejal Johan Avila,
presidente del cuerpo edilicio, recordd
que en el 2006, el comandante Hugo
Chéavez decreté que cada 3 de agosto se
celebre el Dia Nacional de la Bandera, en
reconocimiento a la  labor  del
Generalisimo Francisco de Miranda, quien
confecciond el tricolor nacional.
Entre los condecorados destacan cuatro
jovenes atletas de la referida comunidad,

quienes se lucieron en la disciplina
Balonmano, durante los  Juegos
Estudiantiles 2022  realizados en

Paraguay, ademas de lideres sociales de
ese sector.
Fotos: Feliciano Sequera

ORQUESTA SINFONICA
NUCLEO SANTA LUCIiA
CELEBRO 48 ANOS DE SU

FUNDACION
28 de marzo de 2023
Redaccién
Santa Lucia (Prensa Paz Castillo). En el
contexto del aniversario nimero 48 afios
de la Orquesta Sinfénica de Venezuela
nicleo Santa Lucia, el Centro Cultural
“San Benito” sirvié de escenario para el
concierto demostrativo de los alumnos
pertenecientes a la agrupacion de violines
y del kinder musical integrado por nifios
de 4 a 6 afios de edad.
El grupo de violines, bajo la coordinadora
Génesis Torrealba y por el método suzuki
ejecutaron  las  piezas = Remando
Suavemente, Ve y dile a la tia, Tedeum y
Alegria nimero ocho. Los nifios y nifias de
cuatro afios interpretaron los temas El
Saludo, Toco mis instrumentos, Mi Carita
y Suavemente el Burro.
Asimismo, los nifios de seis afios
ejecutantes de la flauta deleitaron a los
presentes con los temas: Marcha del
soldado y Bajo el mantén; para finalizar se
presentaron los nifios de cinco afios
quienes con la clave y maracas tocaron
los temas, Cepillo, cepillito y El gallo pinto.
! 3 ]

En este sentido, Yamileth Vaamonde,
coordinadora de la Orquesta Sinfénica,
nicleo Santa Lucia, indicdé que esta
programacion continuara esta semana, el
dia jueves 30 con el Coro y el Ensamble de
Viento, Madera y Metal que se presentard
en el sector El Manguito, cerrando la tarde
con la actuacién de la agrupacién Alma
Llanera en el Cine Teatro Santa Lucia.

Marcos Correa, presidente del Instituto
Municipal de Cultura, felicité a los padres
y representantes por el acompafiamiento

que les vienen brindando a los nifios. “En
nombre de nuestro alcalde Victor Julio
Gonzélez, agradecemos siempre la
constancia de los padres en apostar a la
formacién musical de los nifios y nifias de
nuestro municipio. Estamos contentos
que exista este nlcleo en nuestro pueblo,
instamos siempre a que los nifios y nifias
siempre reciban formacién para el
mafiana”, dijo.

TODO LISTO PARA QUE
CARACAS BRILLE CON LOS
PREMIOS EMPERADOR

2 de abril de 2023

Redaccién

El pasado 30 de marzo en las
instalaciones de Ak Bar (CCCT Caracas),
tuvimos el placer de presenciar la rueda
de prensa de los premios El Emperador
2023. Esta organizacion se encarga de
enaltecer e impulsar el talento artistico
profesional y es el Unico reconocimiento
mundial que lleva como icono la imagen
del ganador o ganadora.

Su presidente Emperatriz Isea, explico a
los distintos medios que esta gala que se
celebrard el 27 de Abril serd una de lamas
significativas durante su trayectoria, ya
que contard con la participacion de
figuras de la Mdusica como Scarlet
Linares, la merenguera Liz, Zona 7, Calle
ciega, la celebracion de él 35 aniversario
de Tambor Urbano, entre otros artistas.
Isea estuvo acompafiada del cineasta
Oscar Rivas Gamboa y Héctor Silveira
miembro de Tambor Urbano, quienes
también dieron respuestas a algunas
interrogantes de la prensa televisiva,
digital, escrita y radiofénica.

Finalmente se tiene previsto que este
evento sea en el teatro Santa Fe en la
Ciudad de Caracas, donde cada talento
sera premiado en las distintas categorias.
Por: Rusmar Cordero / Yineth Manrique
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(POR QUE ES
BENEFICIOSO MANEJAR

BICICLETA?

28 de marzo de 2023

Yineth Manrique

Su origen es remoto desde el siglo XIX, es
un medio de transporte importante y de
alta gama a escala mundial; se
caracteriza por ser personal, ecolégico y
de dos ruedas, se desplaza por propulsién
del propio usuario qué es llamado ciclista
y con las piernas mueve los pedales, que
se complementan con un pifién y un plato,
formando el sistema de transicién de
cadena.

La tecnologia ha permitido la creacién de
vehiculos mds sofisticados, pero la
bicicleta, sigue manteniendo su lugar de
preferencia y honor ante los publicos. se
le atribuye su origen al alemén Karla
Freiherr von Drais en 1817, y
originalmente fue de madera, no tenia
pedales y se le llamaba draisiana, se
echaba andar sobre ella tras impulso con
ayuda de los pies, hasta 1839 que tuvo su
primer cambio importante por kirkpatrick
Macmillan que le incorpora ruedas y
pedales; pero no fue sino afios mas tarde
en 1861 que el francés Pierre Michaux,
hizo historia acondicionando los pedales,
para ese entonces no fue muy exitoso por
no mantener el equilibrio, es por eso que
en 1879 el inglés James starley colabord
considerando poner la rueda delantera
mds grande que la trasera pero, realmente
no fue sino en 1885 que aparece la
bicicleta moderna en el mercado; muy
parecida al modelo que conocemos
actualmente, con frenos, llantas con
cadmara de aire y cadena de conexion; se
acredita como inventor a John kemp
Starley.

Siendo un medio de transporte urbano y
rural que contribuye a nuestra salud y
bienestar; representd y sigue
representando un medio de econémico y
eficaz, se le considera una maéquina
perfecta, contribuye al medio ambiente y
no se necesita muchos conocimientos de
mecdnica a la hora de repararla en casé
de alguna averia. Hoy en dia existen
disefios especiales para la realizacién de
deportes, entré los paises donde méas se
usa se encuentra Alemania, Paises Bajos,
Bélgica dénde se le da un gran valor
también Espafia y Asia siendo China e

India los que mas lo usan como medio de
transporte.

Es Ecoldgica; contribuye a nuestra salud
mental y fisica

Es Sostenible;la energia proviene del
usuario, no necesita combustible y su
mantenimiento es econdmico y no pone
en peligro la supervivencia del planeta,
con este medio de transporte las
personas pueden desplazarse y entrenar
obteniendo beneficios para la salud, usar
este medio de transporte es un ejercicio
que requiere un mayor esfuerzo que
caminar; aqui intervienen los principales
grupos musculares. Las partes del cuerpo
que se trabajan; estan los gluteos,
cuddriceps, isquiotibiales, gemelos,
pectorales, abdominales, los misculos de
la espalda, biceps y triceps.

Su uso nos proporciona multiples
beneficios:

- Tonifica piernas

- Libera el estrés

- Aumenta la condicion fisica

— Aumenta la oxigenacion en el cuerpo

- Fortalece la zona lumbar

— Quema calorias

En general el uso de este medio para
ejercitarnos se considera una actividad
completa para la tonificacion muscular,
fortaleciendo en su totalidad tanto
musculo como las articulaciones de los
pies y piernas; evita y/o retrasa la
aparicion de artrosis, beneficia al corazoén,
los pulmones. El pedaleo propicia la
ventilacion  pulmonar  aumenta la
circulacién sanguinea, reduce el riesgo la
de enfermedades cardiovasculares,
ayuda a bajar de peso, quemando
calorias. Andando en bicicleta a una
velocidad moderada se gasta alrededor
de 200 calorias cada media hora, a su vez
contribuye considerable la coordinacién a
nivel motriz y ayuda a reducir niveles de
estrés que se puedan tener, asi como la
salud emocional y fisica.

Existen diferentes modelos de bicicleta;
de paseo, mountain bike (estds tienen

cambio de velocidad) hibridas, de
carreras. Hoy en dia hay variedad, lo cierto
es que a la hora de montar bicicleta

debemos considerar utilizar, casco,
guantes, anteojos, reloj y zapatos
comodos.

El dia mundial de la bicicleta se celebra el
3 de junio, asi lo establecié la asamblea
general de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) en el 2018, la
iniciativa busca promover el uso de este
medio de transporte con el objetivo de
cuidar el ambiente, combatir la
contaminaciéon y reconociendo la
singularidad, la longevidad, la versatilidad
que lleva en uso mas de dos siglos y
constituye un medio de transporte
sostenible, sencillo, asequible, fiable,
limpio y ecolégico; contribuyendo a la
gestion ambiental y beneficiando la salud.
No dudes en utilizar este maravilloso
transporte, es una opcién que nos permite
rodar de manera continua y sin
interrupciones, cuando no disponemos de
tiempo libre, podemos utilizarla para
trasladarnos a ciertos destinos o trabajo y
a la vez mantenernos en forma, también
organizando nuestro tiempo podemos
hacer un paseo que serd perfecto y
oxigena tu cerebro.

«La vida es como andar en bicicleta.
Para mantener el equilibrio, debes
seguir moviéndotex.

La frase fue escrita por el prestigioso
fisico Albert Einstein (1879 - 1955) a su
hijo Eduard en una carta de febrero de

1930.

Yineth Manrique
Relacionista
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(SE TE ANTOJA UNA
ENSALADA CESAR? {HOY
TE ENTREGO ESTA
OPCION SALUDABLE Y
DELICIOSA!

28 de marzo de 2023
Maria Carine Navas
jHola queridos lectores! Muchas veces
cuando en mi RETO 20D indico ensalada
cesar, me enfrento a muchas reacciones;
entre ellas preguntas como: ;le puedo
colocar tocineta?, ; Cuanto de pan puedo
agregar? ;Qué aderezo utilizo? y ;Cuanta
cantidad puedo comer de esta ensalada?.
Si estas en un plan nutricional o un
cambio positivo en tu alimentacién y al
pensar en ensalada Cesar te haces alguna
o todas estas preguntas, hoy comparto
esta rica opcion para que puedas
incorporarla a tu menu saludable sin
excederte en calorias, y disfrutando de
una preparacion fresca, completa y con
mucho aporte de nutrientes.

ENSALADA CESAR
Ingredientes:
-1 lechuga romana
-1 milanesa de pollo aderezaday muy bien
cocida a la plancha
- 2 rebanadas de pan integral tostado
cortado en cuadritos
-1cdta de aceite de oliva
Aderezo:
-1/2 taza de yogurt griego
-1cdta de mostaza
-2 dientes de ajo
-Say pimienta al gusto.
Preparacion: lavar muy bien la lechuga, es
muy importante secar muy bien después
de lavar para que quede crujiente, coloca
en un bol con la milanesa de pollo picada
en tiritas delgadas y el pan integral, en
este  momento puedes colocar la
cucharadita de aceite de oliva y luego el
aderezo, luego mezcla en forma
envolvente, refrigera por 20 minutos y

estard lista para degustar sin culpas.
jAtrévete a probarla y me comentas tu

experiencia!
Si  quieres mas recomendaciones
nutricionales sigue mi cuenta en

Instagram @carinenavas y sintoniza cada
sdbado Tiempo de Bienestar edicién radio
@tiempodebienestarfm, a las 8:00 am por
MIX 91.7fm . Te invito a compartir tus
recetas o dudas en materia de nutricién
escribiéndome al DM del Instagram o

al mariacarinenavaso@gmail.com

iCELEBREMOS HOY Y
TODOS LOS DiAS EL MES

DE LA MUJER!

28 de marzo de 2023

Yorgelis Lopez

El pasado sabado 18 de marzo, en las
instalaciones del centro de salud de
fisioterapia y rehabilitacion FISIOMED, se
llevd a cabo un evento de bailoterapia
totalmente gratuito para celebrar el dia de
la mujer o mejor aun el mes de la mujer,
aquella persona polifacética, venezolana
y charallavense que representala lucha, la
constancia, y la perseverancia que como
cada ser humano le ponemos a la vida
para no rendirnos.

Fue un dia especial para estas mujeres,
que decidieron acompanarnos de la mano
de la instructora de bailofinetss y
entrenadora personal Silvia Aquino,
brinddndoles a las  participantes
beneficios para su salud con esta
bailatorerapia como lo son:

— Desarrollar habitos de buena conducta.
— Desarrollar capacidades motoras y de
coordinacion.

- Quemar calorias de forma rapida (al
menos 600).

— Mejorar la circulacién sanguinea y
aumentar la capacidad de respiracion.

— Tonificar los musculos y reducir la
tensién en hombros, cuello y espalda.

— Aumentar la produccién de anticuerpos

y células que nos protegen de
enfermedades como el céncer.

- Desarrollar las relaciones
interpersonales.

- Elevar la autoestima.

— Fortalecer el desarrollo de Ila

personalidad. Entre otras.

Por otro lugar, se realizé un sorteo el cual
alguna ganaria una terapia gratuita y la
ganadora sali6 feliz y sonriente luego de
su atencion fisioterapéutica.

Si quieres saber de nuestro centro puedes
seguirnos a través de las redes sociales
@fisiomed2031

Teléfono  0239-248-76-32.
Charallave Av. Tosta Garcia.
Rovimary PB. Local 13.

Contamos con diferentes especialidades:
- Traumatologia.

- Fisiatria.

- Fisioterapia y rehabilitacion.

- Terapia ocupacional.

- Nutricion

- Psicologia.

- Medicina estética.

Por: Yorgelis Lépez fisioterapeuta 0412-
375-28-85.
Prevencidn y
Rehabilitacidn de
lesiones,

Ubicacion
Edif.

Yorgelis Lopez

FISIOTERAPEUTA

atencion de :
@ Cervicalgiay Lumbalgia.

Estimulacion temprana.

Atencién pre-post Operatoria.

@ Lesiones Deportivas.

@ Lesiones Neurolégicas. Atencién en
Masoterapia Relajante. ;:':,,‘,"";::;y

@ prenaje Linfatico y més. ®0412-375.28.85
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DETENIDOS DOS
CIUDADANOS POR
INCURRIR EN UNO DE LOS
DELITOS CONTEMPLADO
EN LA LEY PARA EL
DESARME Y CONTROL DE
ARMAS Y MUNICIONES

27 de marzo de 2023

Redaccién

Charallave- Dos (02) ciudadanos
identificados como: 1) EMILIO JAVIER
MARTINEZ RODRIGUEZ (56 afios) Y 2)
RICHARD ALEXANDER VALERO, fueron
detenidos el pasado 26/03/2023 por
funcionarios adscritos al servicio de
vigilancia y patrullaje vehicular de la
Policia Municipal Cristébal Rojas por
incurrir en uno de los delitos contemplado
en la ley para el desarme y control de
armas y municiones.

El'hecho tuvo lugar en las adyacencias del
centro nocturno «Garaje» del municipio
Cristobal Rojas, donde, en labores de

servicio un ciudadano notificoé a los
funcionarios policiales que dos
ciudadanos abordo de un vehiculo
particular tipo moto con actitud
sospechosa se  encontraban en
mencionado  lugar, por ello, los
funcionarios se trasladaron al lugar
indicado por el transeunte, al llegar

avistaron a mencionados ciudadanos, a
los cuales al momento de realizar la
respectiva inspeccion corporal amparado
en el articulo 191 del COPP, logrando
incautar a uno de los ciudadanos un arma
de fuego tipo revolver calibre 22
milimetros y 10 municiones calibre 22
milimetros, ya que se trataba de un hecho
flagrante los funcionarios practicaron la
aprehensiéon del ciudadano agresor
leyendo sus derechos constitucionales.

Fueron trasladados al centro médico mas
cercano donde se les prestaron los
primeros auxilios, luego se trasladaron al

despacho policial para realizar el

procedimiento correspondiente al caso.
Los ciudadanos fueron puesto a la orden
de la fiscalia vigésima tercera (23°) del
ministerio publico.

Via: CPM Critébal Rojas.

LUN-SAB
11AM-1PM
CONDUCCION: _
REYWILL PINANGO
# ELSUKHOY
@ +s84124034105
@REYWILLJOSE

’Ccmﬂcado avalado por Escuela dg reinas y talentos BG
Masterclass b @
SIENTELoqué

HABLA CON EMOCION

formacién
o 74540
04242273588

@SS ficolonialcua
Edo Miranda

Qoo

LA R
SERUNES A VIERNES
FIAH A 7:00PH

ESPECTQCULAR

LamMIx93.76M

WWW.ZENO.FM/RADIO/MIX917FM/

CAPTURADO UN HOMBRE
QUE CAPTABA JOVENES
POR FACEBOOK PARA
ABUSAR DE ELLAS EN

28 de marzo de 2023

Redaccidn

En pro del fortalecimiento de los vértices
2,6y 11 de la Gran Misién Cuadrantes de
Paz, la Policia Cientifica ha creado
estrategias efectivas con el objeto de
seguir minimizando en tiempo real, todo
tipo de delito que ponga en riesgo a
nuestra poblacion venezolana,
funcionarios de la Delegacion Municipal
Santa Teresa del Tuy, realizaron la
detencion de un hombre que captaba
jovenes por Facebook para abusar de
ellas.

Mediante arduas investigaciones, se
logré la detencion de Richar Jesus Barrios
Hernandez (42), en San Francisco de Yare,
municipio Simén Bolivar, estado Miranda,
quien, a través de la red social Facebook,
tenia un perfil falso, simulando ser mujer,
con el que captaba a jovenes, en su
mayoria, menores de edad, una vez
ganaba su confianza les pedia para tener
encuentros con la presunta amiga; sin
embargo, las joévenes al acudir al
encuentro, en el lugar las espera Richard,
que les informa que la mujer las espera en
otro sitio, una vez se trasladan al otro sitio
de encuentro, este bajo amenaza de
muerte las abusa sexualmente
Quedando a la orden de la Fiscalia 22° del
Ministerio Publico.

Tomado de: IG Douglas Rico
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IAPEM FRUSTRO ROBO Y
DETIENEN A SUJETO
ARMADO EN EL TUY

) e %

DETENIDO UN

CIUDADANO POR

MALTRATAR A SU

CONYUGE EN

CHARALLAVE
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28 de marzo de 2023

Redaccidn

Un (01) ciudadano identificado como: 1)
JORGE LUIS MARTINEZ DOMINGUEZ (39
afos), fue detenido el pasado 27/03/2023
por funcionarios adscritos al servicio de
investigacion penal de la Policia
Municipal Cristébal Rojas por incurrir en
uno de los delitos contemplado en la ley
orgdnica sobre el derecho de la mujer a
una vida libre de violencia.

El hecho tuvo lugar en la comunidad Plaza
Péez del municipio Cristébal Rojas, los
funcionarios policiales recibieron llamado
telefénico por parte de la victima, la
misma indicando que su cényuge la
estaba agrediendo fisica y verbalmente,
ademds de algunos objetos que se
encontraban en la vivienda, por ello, los
funcionarios se trasladaron al lugar
indicado por la victima, al llegar a lugar
avistaron al ciudadano al cual describi6 la
victima, ya que se trataba de un hecho
flagrante los funcionarios practicaron la
aprehensiéon  del ciudadano agresor
leyendo sus derechos constitucionales.
Fueron trasladados al centro médico mas
cercano donde se les prestaron los
primeros auxilios, luego se trasladé al
despacho policial para realizar el
procedimiento correspondiente al caso.
El ciudadano fue puesto a la orden de la
fiscalia vigésima sexta (26°) del
ministerio publico.

Por: C P M Cristébal Rojas
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30 de marzo de 2023
Redaccién
Policia de Miranda frustré
vivienda de Cartanal
Comisiones mixtas de la Policia del
estado Miranda adscritas al Centro de
Coordinacion Policial Numero 3,
capturaron en flagrancia a tres sujetos
que intentaban robar en una vivienda.
La detencion se produjo en el sector 1 de
Cartanal, municipio Independencia, donde
los uniformados observaron al trio de
individuos intentando ingresar a la casa,
razén por la cual dieron voz de alto para
verificar la situacion.
En el lugar las comisiones policiales se
percataron de que eran adolescentes y no
pertenecian a la comunidad, por lo que
fueron detenidos y puestos a la orden de
la Fiscalia Vigésima Segunda del
Ministerio Publico.
Detienen a sujeto armado en Cta
Durante labores de patrullaje por la
parroquia Nueva Cula, municipio Rafael
Urdaneta, efectivos de la Policia del
estado Miranda aprehendieron a un
sujeto, de 21 afios de edad, por poseer un
arma de fuego.
Los policias dieron voz de alto al individuo
para la inspeccion de ley y al efectuar la
inspeccion corporal hallaron un arma de
fuego, tipo pistola, calibre 380, con dos
cargadores contentivos en su interior de
seis municiones del mismo calibre.
El sujeto fue detenido y trasladado hasta
la estacion policial, donde fue puesto a la
orden de la Fiscalia Décimo del Ministerio
Publico  para las  averiguaciones
pertinentes.
Por: lapem Prensa / Yoselyn Sarmiento

robo en


https://lavozdeltuy.com/detenido-un-ciudadano-por-maltratar-a-su-conyuge-en-charallave/
https://lavozdeltuy.com/author/tuyeditor/
https://lavozdeltuy.com/iapem-frustro-robo-y-detienen-a-sujeto-armado-en-el-tuy/
https://lavozdeltuy.com/author/tuyeditor/

